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國立清華大學運動科學系學生專業實習作業要點 

108年2月21日107學年度第2學期第1次系務會議訂定 

105年8月1日清秘字第1059003993號書函修正單位名稱 

 

一、目的：為使本系學生獲得專業實務操作能力，故訂定本作業要點。 

二、實施對象：本系全體大學部學生（獲彈性修讀資格者可採減免）。 

三、實施時間：每學期進行採計。上學期：當年八月至隔年一月；下學期：當年二月至七

月。 

四、辦理方式： 

（一）學生每學期至少實習25小時，並經由導師於每學期末進行審查，認定其實習時數，並

送交主任確認（如遇特殊情況，經系辦同意後，得由次一學期補足）。 

      學生於大四上學期結束前至少完成總實習時數150小時。 

（二）總實習時數150小時應包含：運動賽會至少30小時、教練教學至少30小時、行政場地

管理至少30小時，其餘60小時由學生自行選擇。 

（三）專業實習包含運動賽會、教練教學、行政場地管理及其他業界實習等。 

1.運動賽會實習：一天採計至多10小時。 

（1） 裁判服務：  

甲、協助擔任校內、外各項體育活動裁判者，應先擬定活動計劃書並經系辦認

定，方可採計。 

乙、正式行文至本系：由帶隊老師認定。 

丙、未正式行文者：由系辦認定。 

（2） 籌備賽會活動： 

甲、協助籌備校內、外各項體育活動者，應先擬定活動計劃書並經籌辦單位認

定，方可採計。 

乙、單次活動之籌備時數，至多以 20 小時為限，若遇特殊情況，經系辦同意

後，可額外採計。 

2.教練教學實習：  

（1） 體適能指導 

甲、重訓室體能指導 

i.應事先擬定計畫書，經由運動科學系或體育室核定後，方可進行。 

ii.如遇特殊情況未能出席指導，需事先向運動科學系或體育室核備。若經查證

無故缺席，則扣減時數。 

乙、運動推廣班指導 

i.應事先擬定計畫書，經由體育系或體育室核定後，方可進行。 
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ii.如遇特殊情況未能出席指導，需事先向運動科學系或體育室核備。若經查證

無故缺席，則扣減時數。 

（2） 專項指導：應事先擬定計畫書，經由運動科學系或體育室核定後，方可進行 

甲、系隊教練：須由各系所學生會行文（或發聘書/函）至系辦，毎系隊最多兩名

教練擔任。 

乙、班級及其他團體教練服務：應事先擬定教練計畫書（或發聘書/函），經由系

辦認可後，方得進行採認。 

    3.行政及場地管理實習：一天採計至多8小時，經由運動科學系或體育室核定後，方可

進行。 

(1)研討會服務：由校內、外各單位所辦理與規劃之研討會或體育相關服務性工作為

主。 

（2）各場館管理：應先至體育室進行登記，經由體育室核定後，方可進行。 

（3）行政管理：應先至系辦或體育室進行服務登記，經由系辦或體育室核定後，方

可進行。 

4.其他或運動相關企業實習：本項時數由系辦簽准同意後即可採計，但不得超過60小

時。 

五、本辦法於系務會議通過後實施。 

 

 
 
 
 
 
 
 


