
運動專題指導題目及說明(參考範例) 

 

專題指導領域 運動保健(Athletic Training)  體能訓練(Physical Training)  感

知控制(Sensorimotor Control) 

指導教授 黎俊彥教授（運動科學系） 

聯絡方式 1.  

2.聯絡方式：03-5715131分機 71517 

3.電子信箱:jylee@mail.nd.nthu.edu.tw 

專題說明 運動有益健康，但也容易導致傷害發生，因此遵循科學訓練

原則，才能獲得最大的健康效益與訓練效果。指導專題之要

素為體育運動相關，且需經科學量化與實驗設計，來驗證此

運動之正面效益為主 

指導方式 1.文獻收集、閱讀、分享及討論 

2.相關儀器操作學習 

3.測試場域資料收集 

4.測試資料分析與報告整理 

5.成果發表與分享 

備註 1.同學需要有學術倫理研習至少 1.5 小時（可上網學習） 

 


