
運動專題指導題目及說明-張俊一 

專題指導 

題目/主題 

•專題一：休間活動的社會互動分析 

•專題二：體育政策分析 

指導教授 張俊一教授（運動科學系） 

聯絡方式 1.研究室:體育健康大樓 401 室      2.校內分機:71508 

3.電子信箱:cjy@mail.nd.nthu.edu.tw 4.行動電話：0912-234026 

專題說明 •休間活動的社會互動分析 

  此主題是在「社會網絡(social network)」「個人社區(personal 

community)」、「六度分離(Six Degrees of Separation)」等理論下進行

對人與人之間在休閒團體或活動中的互動與位置。研究的結果可

以同時呈現數量、圖形及訪談結果的多元資料。研究的對象可以

針對一個班級，或一個運動社團、球隊等作研究。以下就是一個

針對運動團隊的研究得到的一個社會網絡結構圖(可看出團體中

誰在中心?誰在邊陲?彼此間連結如何?有那些小團體?)： 

 

•體育政策分析 

  以政策 (policy)的相關理論（如：政策問題形成、政策制定、

政策執行、政策工具、政策評估、政策學習、政策變遷等），研

究國內或國際體育運動相關政策，例如：可以研究【運動 i 臺灣】

在執行時，究竟受到那些內在及外在環境因素的影響？影響的力

度又如何？；或者，我們也可以把幾個國家對於競技運動的政

策，作一個橫斷面的比較分析，可以發現很多有趣的議題。 

 

指導方式 1.指導定期閱讀文獻，分享及討論 

2.指導社會網絡分析軟 UCINET 之操作與資料分析 

3.指導資料蒐集與分析 

4.指導口頭發表＆期刊發表 

備註 1.專題的題目可以依討論結果訂定 2.除了上述主題，節慶活動或

大型運動賽事(如:路跑)對地方的影響，也是觀注主題之一 



 


