
                                                               

1 
 

    104 年企業運動會-跟我一『企』動起來競賽規程 

一、參賽規則： 

（一）以企業為單位組隊報名，每單位報名隊數不限。 

（二）每人以報名參加一隊為限，不得跨隊重複參賽。 

（三）每一競賽項目各隊應依照參賽人數、男女比例推派合適隊員參賽。 

（四）因時間關係，競賽為穿插進行，請注意出賽人員是否另有他項競賽衝突。 

（五）參加人員必頇與名單相同，如因故有更換隊員之必要時，請於報名截止前 

      告知。 

（六）為免除冒名頂替等糾紛事件發生，各運動員出賽時，請務必攜帶有照片 

      身分證明證件(如：身分證、健保卡等)，以備查驗。 

 

二、計分方式： 

（一）競賽項目採取計時、計分或計量評分制，各競賽項目依全體隊伍成績優劣

排名，依下表給予積分： 

名次 一 二 三 四 五 六 

積分 7 5 4 3 2 1 

（二）如遇總積分相同時，以計時比賽項目決定排名，由所費時間較短者獲勝。 

 

三、檢錄程序： 

（一） 各項競賽活動請提前 20 分鐘至檢錄區帳篷進行檢錄。 

（二） 各隊派 1位代表收齊參賽人員之照片身分證明證件至檢錄區檢錄，確認       

證件與名單無誤，會發放號碼衣，若需要更換替補人員，請出示替補人 

       員之照片身分證明證件，頇與報名表單上填寫的替補人選相符，若缺少 

       證件者則不能檢錄。 

（三） 檢錄時間未到，一律取消資格。 

（四） 檢錄完畢，但未能到場比賽，視同該場次棄權論。 

（五） 比賽完畢，需派 1位代表簽名確認，隊員即可離場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                               

2 
 

   榮耀挑戰賽【你追我跑】競賽規程 

競賽項目：你追我跑(800M 異程接力) 

競賽時間：10:00-10:30 (提前 20 分鐘檢錄) 

競賽場地：田徑場 

參賽人數：每隊 6人(2 男 2 女，替補 1男 1女) 

計分標準：依各隊完成時間快慢排定名次 

競賽性質：採計時制 

競賽規則： 

1. 距離分別為第一棒 100 公尺、第二棒 200 公尺、第三棒 200 公尺、第四棒 300 

   公尺，全程 800 公尺。第一棒需以蹲踞式起跑。 

2. 比賽人數為 2男 2女，第一棒和第三棒為女生，第二棒和第四棒為男生。 

3. 交接棒時，必頇在 20 公尺的接力區內完成接棒動作(以棒為標準)，若交接棒 

   瞬間在接力區外完成視同違規，違者每次加計 10 秒。 

4. 第一棒完成交接棒後，傳棒者應沿著自己的跑道向前慢跑，待所有跑道完成 

   交棒後迅速離開；第二棒完成交接棒後，傳棒者應沿著自己跑道向前慢跑， 

   以無礙其他組接棒時，方得快速由跑道內側場區離開，若因不當的離場動作 

   影響到他組傳接棒，情況嚴重者將取消該隊參賽資格。 

5. 第二棒過了標誌物(黃旗)即可搶跑道，接棒者於接力區依傳棒者之到達先後 

   順序，依序往內跑道遞補位子；若傳棒者兩隊以上距離過於接近，接棒者應 

   依傳棒者實際跑道位置預備，不得影響他組傳接棒，若有違規情形嚴重者， 

   將取消該隊比賽資格。 

6. 比賽中發生掉棒情形，如傳棒者掉棒，頇由傳棒者撿起接力棒到掉棒地點再 

   傳給接棒者得以繼續比賽；接棒者掉棒，頇由接棒者將接力棒撿起返回自己 

   的跑道得以繼續比賽。 

7. 基於安全理由，比賽過程中一律不得陪跑，一經檢舉查證屬實，將取消該隊 

   比賽資格。 

8. 請參賽選手發揮運動員精神，穿著運動服裝及運動鞋參賽。 
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   榮耀挑戰賽【誰來接力】競賽規程 

競賽項目：誰來接力(1600M 大隊接力) 

競賽時間：11:40-12:20 (提前 20 分鐘檢錄) 

競賽場地：田徑場 

參賽人數：每隊 20 人(8 男 8 女，替補 2男 2女) 

計分標準：依各隊完成時間快慢判定名次 

競賽性質：採計時制 

競賽規則：  

1. 前 8棒是女生，9-16 棒則為男生，每棒 100 公尺，全程 1600 公尺。 

2. 交接棒時，必頇在 20 公尺的接力區內完成接棒動作(以棒為標準)，若交接棒 

   瞬間在接力區外完成視同違規，違者每次加計 10 秒。 

3. 第一至第三棒完成交接棒後，傳棒者應沿著自己的跑道向前慢跑，待所有跑 

   道完成交棒後迅速離開；第四棒完成交接棒後，傳棒者應沿著自己跑道向前 

   慢跑，以無礙其他組接棒時，方得快速由跑道內側場區離開，若因不當的離 

   場動作影響到他組傳接棒，情況嚴重者將取消該隊參賽資格。 

4. 第四棒過了標誌物(黃旗)即可搶跑道，接棒者於接力區依傳棒者之到達先後 

   順序，依序往內跑道遞補位子；若傳棒者兩隊以上距離過於接近，接棒者應 

   依傳棒者實際跑道位置預備，不得影響他組傳接棒，若有違規情形嚴重者， 

   將取消該隊比賽資格。 

5. 比賽中發生掉棒情形，如傳棒者掉棒，頇由傳棒者撿起接力棒到掉棒地點再 

   傳給接棒者得以繼續比賽；接棒者掉棒，頇由接棒者將接力棒撿起返回自己 

   的跑道得以繼續比賽。 

6. 基於安全理由，比賽過程中一律不得陪跑，一經檢舉查證屬實，將取消該隊 

   比賽資格。 

7. 請參賽選手發揮運動員精神，穿著運動服裝及運動鞋參賽。 

8. 其餘依照中華民國田徑協會審定之最新田徑規則辦理。 
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   榮耀挑戰賽【力拔山河】競賽規程 

競賽項目：力拔山河(16 人制，男女混合) 

競賽時間：11:00-11:40 (提前 20 分鐘檢錄) 

競賽場地：田徑場(中央草坪) 

參賽人數：每隊 18 人(女生不得少於 5人，替補 2人)  

【女生可補至男生的差額，惟男生不得補至女生】 

計分標準：以3分鐘停錶，視紅點接近哪一隊為獲勝 

競賽性質：採單敗淘汰賽制，三戰二勝。 

競賽規則： 

1. 場地之選擇以猜拳決定，優先選場地。決勝局，亦以此方式進行選擇場地。 

2. 競賽兩隊相距中線﹝紅點﹞向外延伸至兩公尺處﹝白點﹞，第ㄧ位舉繩時需 

   握繩於白點向外延伸至半公尺處﹝藍點﹞後面，聽裁判喊『舉繩時』把繩子 

   舉起來，『拉緊時』把繩子拉緊，看裁判動作將繩子的紅點調整到中線，當 

   裁判雙手向外放下時，比賽開始。當有ㄧ方把對方的白點拉到我方的兩公尺 

   線時，裁判吹哨子結束比賽，判定勝方獲勝。 

3. 限時3分鐘，將白點拉回己隊兩公尺處即勝。若僵持不下，以3分鐘停錶，視 

   紅點接近哪一隊，既由裁判判定獲勝。 

4. 每局間替補，隊長向主審裁判提出申請，經主審裁判確認之後才能替補，提 

   出替補申請必頇在前一局比賽後馬上提出。比賽開始、主審裁判發出「舉繩」 

   口令之後，不能替補。 

5. 後位 - 其繩子必頇通過腋下，斜過背後，掛在反側肩上，多餘繩子置於後方 

   外側。 且一定要配帶背帶及安全帽。 

6. 進場後選手馬上站好比賽位置，前後距離一公尺。 

7. 如有下列之犯規，經線審裁判所屬證明，先以手勢警告，且舉紅旗告知主審 

   裁判，經主審裁判所屬證明，先以手勢警告，警告不聽判以犯規一次，累計 

   犯規三次者則該局判為對方獲勝。 

(1) 「坐著犯規」：故意坐著不動或滑倒之後沒有立刻歸正。所謂「立

刻歸正」是拔河選手在地上滑倒後，努力回復正規拔河位置。 

(2) 「鎖繩犯規」：利用膝、腿頂住繩子不動，繩子固定在某隊員的身

體。  

(3) 「越線犯規」：比賽中，故意由邊線踏出。雙腳完全踏出邊線，沒

有立刻回拔河道。 

8. 比賽用繩採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。 
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示意圖： 

指揮區  指揮區 
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                -------------男女混合-------------- 

指揮區  指揮區 

*標誌中心線為紅色，男女混合為 2m。 
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       歡樂趣味賽【親子趣味投籃】競賽規程 

競賽項目：親子趣味投籃(定點投籃) 

競賽時間：10:30-11:00(提前 20 分鐘檢錄) 

  ※因時間關係，此競賽與「大球推推樂」同時進行，請注意人員是否    

    出賽衝突。 

競賽場地：籃球場  

參賽人數：每隊 12 人(5 大人 5小孩，替補 1大人 1小孩) 

計分標準：依各隊進球數多寡判定名次 

競賽性質：採計分制，限時 5分鐘 

競賽規則： 

1. 大人站於藍色標示處(罰球線)，小孩站於紅線標示處。 

2. 依裁判哨音一長聲開始比賽，二短音比賽結束。 

3. 計時 5分鐘，每組輪流順序為一大人一小孩進行投球，依序補位，每人投 1 

   球，下一位投籃者頇於規定預備線後接到球，方可進入投籃，1球 1分，比 

   賽結果分數高者獲勝。 

4. 投籃者頇站於規定範圍之線外投籃，不得踩線，違規進球不算。 

5. 比賽結束請勿離開，如比賽結果同分，再進行 3分鐘 PK 賽，得分最高者獲勝， 

   離開者判加賽失效。 

 

示意圖： 
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    歡樂趣味賽【大球推推樂】競賽規程 

競賽項目：大球推推樂(600m)  

競賽時間：10:30-11:00 (提前 20 分鐘檢錄) 

          ※因時間關係，此競賽與「親子趣味投籃」同時進行，請注意人員 

            是否出賽衝突。 

競賽場地：田徑場 

參賽人數：每隊 14 人(男女不拘共 12 人，替補 2人) 

計分標準：依各隊完成時間快慢判定名次 

競賽性質：採計時決賽 

競賽規則： 

1. 全程 600 公尺（操場 2圈）。 

2. 共設 3個接力站，2人一組合推一球跑 100 公尺。 

3. 本比賽第一站起跑後即可搶跑道，另外第六棒(最後一棒)必頇人球同時通過 

   終點站即完成比賽。 

4. 參賽者不可將球抬離地面或扛在肩上跑步，違者每次加計 10 秒。 

5. 球及人必頇同時到達才可交給下一棒，否則算違規，違者每次加計 10 秒。 

 

示意圖： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


