運動生理學：補救教學計畫
課程名稱：運動生理學
執行時間：3月6日 – 6月8日止
實施人數：30位
實施對象：修習此門運動生理學課程同學
實施地點：體育健康大樓311教室
實施補救教學者；連絡電話：江宗麟；0975692712
補救教學原因描述：針對學習成效不佳的學生，或對各章節教學內容較不瞭解的學生，進行補救教學。
運動生理學-補救教學時程表：
	課程內容
時間規劃
	日期
	時間
	內容

	
	3/5
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	3/6
	14：00 - 17：00
	生物能量學
課前預習及小考

	
	3/9
	14：00 - 17：00
	生物能量學
課後複習及補充

	
	3/12
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	3/13
	14：00 - 17：00
	運動控制神經機制
課前預習及小考

	
	3/16
	14：00 - 17：00
	運動控制神經機制
課後複習及補充

	
	3/19
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	3/20
	14：00 - 17：00
	能量消耗與疲勞
課前預習及小考

	
	3/23
	14：00 - 17：00
	能量消耗與疲勞
課後複習及補充

	
	3/26
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	3/27
	14：00 - 17：00
	心血管系統與控制
課前預習及小考

	
	3/30
	14：00 - 17：00
	心血管系統與控制
課後複習及補充


運動生理學-補救教學時程表：
	課程內容
時間規劃
	日期
	時間
	內容

	
	4/2
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	4/3
	14：00 - 17：00
	呼吸系統與調節
課前預習及小考

	
	4/6
	14：00 - 17：00
	呼吸系統與調節
課後複習及補充

	
	4/9
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	4/10
	14：00 - 17：00
	短期運動的心肺反應
課前預習及小考

	
	4/13
	14：00 - 17：00
	短期運動的心肺反應
課後複習及補充

	
	4/16
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	4/17
	14：00 - 17：00
	運動訓練的原則
課前預習及小考

	
	4/20
	14：00 - 17：00
	運動訓練的原則
課後複習及補充

	
	4/23
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	4/24
	14：00 - 17：00
	阻力訓練的適應
有氧與無氧訓練的影響
課前預習及小考

	
	4/27
	14：00 - 17：00
	阻力訓練的適應
有氧與無氧訓練的影響
課後複習及補充


運動生理學-補救教學時程表：
	課程內容
時間規劃
	日期
	時間
	內容

	
	4/30
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	5/1
	14：00 - 17：00
	運動與環境溫度
高地運動
課前預習及小考

	
	5/4
	14：00 - 17：00
	運動與環境溫度
高地運動
課後複習及補充

	
	5/14
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	5/15
	14：00 - 17：00
	競技運動的訓練
課前預習及小考

	
	5/18
	14：00 - 17：00
	競技運動的訓練
課後複習及補充

	
	5/21
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	5/22
	14：00 - 17：00
	增補劑與競技運動
課前預習及小考

	
	5/25
	14：00 - 17：00
	增補劑與競技運動
課後複習及補充

	
	5/28
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	5/29
	14：00 - 17：00
	運動競技的身體組成與營養
課前預習及小考

	
	6/1
	14：00 - 17：00
	運動競技的身體組成與營養
課後複習及補充

	
	6/4
	15：00 - 18：00
	課後複習與課前預習

	
	6/5
	14：00 - 17：00
	特殊族群的運動
課前預習及小考

	
	6/8
	14：00 - 17：00
	特殊族群的運動
課後複習及補充


