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105年特奧羽球運動C級教練認證講習會
報名簡章
一、目的：「特奧羽球」項目為國際特奧會所認可的國際性運動，也是全國身心障礙國民運動會特奧聯誼競賽項目之一，參加比賽者皆為智能障礙之選手，是個聯誼、競賽並行的運動項目。
在身心障礙學生人數中，智能障礙比例非常高，但目前全國特奧羽球參賽選手與羽球普及率卻不成正比。經訪問各校教師後發現，智能障礙者學習羽球常有教學上的困難，因此教師了解智障者羽球特殊教材教法非常重要。本會今年度舉辦特奧羽球教練講習會，培育臺中市及周邊縣市教師特奧羽球教學能力，以期未來特奧羽球能在教學領域中更加蓬勃發展。
二、指導單位：教育部體育署、臺中市體育處、中華民國智障者體育運動協會（中華台北特奧會）
三、主辦單位：台中市身心障礙者體育會

四、承辦單位：台中市身心障礙者體育會羽球委員會
五、協辦單位：臺中市立潭秀國民中學、國立中興大學附屬臺中高級農業學校
六、活動時間（期程）：2016年9月23、24、25日(五六日)。
七、研習地點：臺中市立潭秀國中  5樓視聽教室(台中市潭子區雅潭路一段175號)
八、參與對象、人數：

（一）本市國高中、小學之特教教師及體育教師。

（二）對特奧羽球活動有意願推展及指導之本市普通班教師、大學體育系學生、大學特教系學生及有興趣從事特奧運動之人士。

（3） 依報名先後順序，錄取50名學員。

九、課程內容：專業課程、實際演練課程、問題討論及綜合座談(詳如課程表)，由中華台北特奧會協助擬訂授課課程以及安排專業講師授課，全程採用特奧會之辦理模式，經學、術科測驗合格者獲頒「中華台北特奧會之羽球C級教練證授證」。並申請台中市政府教育局核發「教育部特殊教育通報網」之研習時數，提供參加教師研習時數累積。
十、辦理方式：
（一）本次研習大部份時間將採術科實際操作方式辦理，請參加人員著運動服裝。
（二）所有教材、講義資料、午餐、保險由主辦單位統籌供應，文具用品及球拍請自備。

（三）參加研習人員及工作人員請服務單位給予公（差）假登記。

（四）全程參與講習含學科及術科測驗者，核發研習時數。測驗合格者由中華民國智障者體育運動協會（中華台北特奧會）頒給C級教練證照。

（五）講習後返回服務單位指導身心障礙人士，並適時輔導參與相關之特奧比賽。
（六）本次講習將另發報到通知；報名後若無法參加者，請於活動辦理前來電告知（報名費用，不再退回）。
十一、報名方法：

（一）本次採線上報名，請至http://goo.gl/tYbT72 填妥報名資訊，所填報名參加本活動之個人資料，僅供本次教練講習相關用途使用。

（二）參加者繳交大頭照相片電子檔（320*480-檔名：教練姓名.jpg)， Mail至tdpsf.39@gmail.com，並來電陳盈珊幹事確認。
（三）報名費：每人新台幣1200元整。(通過後無須額外繳交證照費，無通過者亦不退還)

（四）報名費以匯款方式辦理或於上班時間親送本會，銀行名稱：國泰世華銀行西台中分行，帳號：013-03-500171-3，戶名：台中市身心障礙者體育會
（五）報名截止日期：105年9月9日（星期五）或50名名額額滿將提前截止。
（六）報名聯絡人：陳盈珊幹事 04-2372-4527，本會地址：台中市西區金山路18-3號3樓。
（七）報名手續及資料若未在報名截止日完成者，活動期間恕不辦理補證手續。 

105年特奧羽球運動C級教練認證講習會
課程表
	日  期
	課程內容

	時  間
	第一天

9/23(星期五)
	第二天

9/24(星期六)
	第三天

9/25(星期日)
	備註

	08:30~08:50
	報到、領取資料
	1.一般羽球規則介紹

2.特奧羽球規則介紹
	特奧運動分級
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、
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課

	08:50~09:10
	開訓儀式
	
	
	

	09:10~10:50
	 1.國際特奧簡介

 2.本會簡介

 3.特奧戰略計畫

 4.特教認知
	1.專項體能訓練

2.訓練計畫擬定
	運動賽事管理系統及資訊整合
	

	10:50~11:10
	小  歇
	小  歇
	小  歇
	

	11:10~12:00
	運動安全防護

及急救演練
	運動營養學
	1.特奧教練職責

2.特奧運動員用藥需知
	

	12:00~13:30
	餐敘及經驗分享
	餐敘及經驗分享
	餐敘及經驗分享
	

	13:30~14:20
	運動生理學
	運動心理學
	特奧運動賽事

戰術策略與實務
	

	14:20~15:10
	特奧羽球介紹
	特奧羽球
專項訓練介紹
	專項運動術科測驗（一）
	

	15:10~15:30
	小  歇
	小  歇
	小  歇
	

	15:30~16:20
	1.個人技術評估介紹

2個人技術評估演練
	特奧羽球
專項訓練實務演練
	專項運動術科測驗

（二）
	

	16:20~17:10
	
	
	學科測驗
	

	17:10~
	賦歸
相約明日見
	賦歸
相約明日見
	綜合座談
頒發參加證書
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