
運動科學系 113 年度高等教育深耕計畫成果報告 

一、 學生學習成果: (113年度 國立清華大學運動科學系學生國內外運動賽事成績表現) 

1.本系大學部學生邱意晴、李彩綺代表中華隊射箭女團出戰 2024巴黎奧

運榮獲女子團體賽第 5名成績。 

  

 

2.本系 27級學生陳冠伶代表中華隊參賽「2024IWF世界青少年舉重錦標

賽」獲女子 55公斤級挺舉、抓舉、總和三項金牌成績。 

  

本系學生 113年度在國際及國內賽事，總計榮獲 41金 18銀 30銅成績。  

 

 

二、 教室設備改善： 

(一)A107體育教育實作教室投影設施增設並建置跆拳道課程教學設施。 

(二)A310教室、A413教室投機機設施更新。 

 

https://dpe.site.nthu.edu.tw/var/file/144/1144/img/1005/430671349.pdf


三、 創新研發： 

姓名 職稱 項目 

邱文信 教授 國科會 2024未來科技獎 

高三福 教授 113年運動科學研究發展佳作獎勵 

劉先翔 教授 通過教育部 113年度教學實踐研究計畫 

邱文信 教授 通過教育部 113年度教學實踐研究計畫 

高三福 教授 通過教育部 113年度教學實踐研究計畫 

許建民 教授 通過國科會 113年度專題計畫 

邱文信 教授 通過國科會 113年度專題計畫 

陳豐慈 助理教授 通過國科會 113年度專題計畫 

曾鈺婷 副教授 通過國科會 113年度專題計畫 

郭懷安 25級 通過 113年國科會大專學生研究計畫 

郭展菘 26級 通過 113年國科會大專學生研究計畫 

 

四、 業界實務參訪： 

新竹攻城獅主場及悍創行銷公司參訪 

  

 

 

 

 

 



五、學生專題研究表現： 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

1 
中斷久坐對健康成人上下肢的本體

感覺和動作能力的影響 

運科系三年級 郭懷安 

曾鈺婷 
心諮系二年級 鄭昕然 

運科系三年級 林迦綺 

運科系三年級 莊家瑜 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

2 
不同運動習慣對圍棋對弈前後心率

變異度之影響 

運科系三年級 張廷敬 
邱文信 

運科系三年級 黃偉 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

3 肌肉疲勞對本體感覺的影響 

運科系三年級 陳蓁 

曾鈺婷 運科系三年級 楊璿淇 

運科系三年級 徐琤雅 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

4 公開組射箭選手意象訓練介入計畫 運科系三年級 
       杜

詩葦 
高三福 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

5 
應用刻意練習的黃金法則至射箭訓

練 
運科系三年級 葉宸瑋 高三福 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

6 
國高中體育班學生運動員對教練訓

練與指導使用體罰的態度調查 
運科系三年級 蘇筱斐 高三福 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

7 

Implementing the Conservation 

of Resources Theory in a Four-

week Jogging Plan 

運科系三年級 鄒宇安 高三福 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

8 
下肢肌力及穩定度訓練後對於膝關

節疼痛患者落地情形之影響 

運科系三年級 陳冠廷 

邱文信 運科系三年級 李紹辰 

運科系三年級 林禹丞 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

9 
2023年亞洲女子排球錦標賽：發

球策略與技術分析 

運科系三年級 呂玟君 

施惠方 
運科系三年級 劉海葳 

運科系三年級 楊恬昕 

運科系四年級 張明浩 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

10 
咖啡因的攝取對高爾夫球選手推桿

之心律變異度影響 

運科系三年級 林韋程 

張惟翔 
運科系三年級 楊孝哲 

運科系三年級 曾序妍 

運科系三年級 郭昱良 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

11 

Effects of Exergames on 

Flexibility and Affective 

Response 

運科系四年級 陳柏勳 

朱真儀 心諮系三年級 陳名愷 

運科系三年級 林承翰 



序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

12 
舞蹈治療對自閉症譜系障礙患者動

作技巧與社交技巧問題之影響 
特教系三年級 陳沅琳 曾鈺婷 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

13 
運動科學系學生跨領域學習情況之

研究 

運科系三年級 易東彥 

劉先翔 
運科系三年級 魏孟竑 

運科系三年級 紀丞祐 

生科系三年級 陳貝漢 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

14 
單次 4-7-8呼吸法對一般射擊選手

的穩定度與運動表現之影響 

運科系三年級 譚凱靖 

張惟翔 
運科系三年級 王怡淨 

運科系三年級 楊芷昀 

運科系三年級 蔡少瑀 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

15 
探討射箭選手瞄準時間和肌肉狀態

對射箭表現的影響 
運科系三年級 郭紫穎 邱文信 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

16 不同收球方式對投籃進球率的影響 

運科系三年級 李宗軒 

劉先翔 

運科系三年級 張劭謙 

運科系三年級 潘辰威 

教育學院學士班四年

級 
康靖強 

運科系三年級 江禹彤 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

17 
善因捐贈規模對球隊態度的影響-

內團體偏私的效果 

運科系四年級 鍾采熏 
許建民 

運科系四年級 白益嘉 

序 專題題目 系級 姓名 指導教授 

18 
穿鞋與否影響步態及膝關節晃動之

研究 

運科系三年級 何思翰 

邱文信 運科系三年級 林暐峻 

運科系三年級 顏苙達 

 


