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國立清華大學 運動科學系 

115 學年度大學申請入學審查資料準備指引 

 

一、 審查資料項目： 

修課紀錄（A）、課程學習成果(B)、多元表現(F、J、L、N)、學習歷程自述（P、Q） 

 

二、 選才理念： 

本系培養具運動科學研究與頂尖競技運動之人才，適合有志於運動科學研究、運動相關產業管理以及體育教學之同

學。在選才方面，重視申請者之運動背景、學習歷程、求學動機、相關學習成果與多元表現等面向。期待看到同學的

自主學習能力、探究與實作能力、運動能力與特質。 

 

三、 審查重點與準備指引： 

以下為本系提供審查資料項目的審查重點與準備指引，請同學依據您的學習歷程、經驗和想法，精簡扼要且如實撰寫

審查資料準備與學習歷程自述，不需特別強調美編技巧。若部份項目未能完全符合，本系將以您所提供之各項歷程與

成果，據以綜合評量。 

 

審查資料項目 審查重點 準備指引 

修課紀錄（A） 

修課紀錄 

 

課程學習成果(B) 

書面報告 

 

綜合考量高中學習歷程資

料及學習表現。審查不強

調主題是否學系相關，將

著重於自主學習能力。 

 

 

1. 本系屬遊憩運動學群，參考部定必修、加深加廣選修、校

訂必修、多元選修及綜合型高中之課程等修課紀錄。 

2. 部定必修與加深加廣選修之重點領域： 

(1)語文領域 

(2)數學領域 

(3)科技領域 

(4)健康與體育領域，或體育班之體育專業科目 

3. 學業總成績。 

4. 學生可就健康與體育領域探究活動或其他課程學習成果選

擇提供，至多 3件，本系據以綜合評量。 
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多元表現(F、J、L、N) 

高中自主學習計畫與成果 

競賽表現 

檢定證照 

多元表現綜整心得 

綜合考量參與運動相關學

術以及研習活動、運動競

賽成績、具特殊運動技

能，注重學生是否具備探

究與實作能力、運動能力

與特質。 

學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多 10

件，並另撰寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。 

1. 高中自主學習計畫與執行成果(審查不強調主題是否學系

相關，將著重於自主學習歷程)。 

2. 競賽表現：學科能力競賽、運動競賽等。 

3. 能力檢定或證明：相關學術科能力檢定或是證照，重質不

重量。 

學習歷程自述（P、Q） 

就讀動機  

未來學習計畫與生涯規劃 

展現對於運動科學的選擇

動機以及興趣，且具運動

科學相關背景經驗，規劃

未來學習方向。 

1. 在運動背景方面，請具體說明參與運動相關之經驗，包括

社團、校隊以及參加競賽等。 

2. 就讀動機：選擇運動科學系之動機。 

3. 未來學習計畫與生涯規劃。 

 

◼ 誠信聲明： 

誠信是申請過程中最基本的原則。為維持審查評鑑的公平，請同學在書審資料中確認所提供資料的真實性，並聲明

無虛構或誤導成分。除純粹分析工具性質外，若考生使用生成式 AI 方案協助準備審查資料，請務必說明哪些部分

使用，並請妥善保存相關的原始資料（如手稿、筆記、參考文獻或 AI 生成內容的提示紀錄）。必要時，審查委員

得要求提供電子或實體格式的原始資料以供查驗，查驗過程將嚴格保護考生的隱私，僅在確認資料真實性時使用。 


